
実りの秋。僕はただいまおいしいものに夢中ですが、催し物もたくさんありますよ(*^^*) 今回は夏のイベント

報告と、秋のスクランブルエッグ参加イベントのお知らせです！ 会場でお待ちしております☆

【東北各地でイベントを開催している団体】

○青森インターナショナルＬＧＢＴフィルムフェスティバル

http://www.aomori-lgbtff.org/

○性と人権ネットワーク ＥＳＴＯ

http://akita.cool.ne.jp/esto/

○岩手レインボー・ネットワーク

http://ameblo.jp/iwaterainbownetwork/

○♀×♀お茶っこ飲み会・仙台

http://blog.goo.ne.jp/ochakkonomi

○Ａｎｅｇｏ http://blog.canpan.info/anego/

○やろっこ http://sendai865.web.fc2.com/
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「多様な性にYes!」をテーマに当事者やその友人・家族な

どから寄せられたメッセージを展示紹介する「IDAHO メッ

セージ展」。

7/11（土）、青森市アウガで開催された第10回青森イン

ターナショナル LGBT フィルムフェスティバルの上映会場

前にて、今年も無事に開催することができました。

今年は映画祭が 10 年目ということや、各種のニュース

で関心の高まりもあるのか、来場された客層も多様だった

ように感じました。ずっと来たかった、やっと来られた、

という声も。また来年もお会いしたいなぁ。 （創）

IDAHOメッセージ展に

ご来場ありがとうございました 11/8、アピオあおもり秋まつり！

毎年秋に開催される、青森県男女共同参画セン

ター「アピオあおもり」の秋まつりに、今年もス

クランブルエッグが参加します！

「私にとってのカミングアウト

～"クローゼット"を出るとき」

性的マイノリティが自分のセクシュアリティ

を相手や周囲に明かす「カミングアウト」。そこ

にはどんな思いがあるのでしょうか。

いくつかの体験談を通して、カミングアウトに

ついて考えます。

■日時：11月8日（日）10:00～12:00

■場所：アピオあおもり 2階 グループ活動室

青森市中央3丁目17-1

■定員：20名

■参加費：無料

※お申込みは不要ですが、定員を超える場合はお断りす

ることがありますので、ご了承ください。

13:00～15:00までは、展示とフリートークの会

場になります。サークルのメンバーとお話されて

みたい方がいらっしゃいましたら、午後からでも

お気軽にお越しくださいね！

昨年の講座の様子



【にじたまの主な設置場所】

青森県立図書館／青森市民図書館／青森県男女共同参画セ

ンター「アピオあおもり」／青森市男女共同参画プラザ「カ

ダール」／弘前市立図書館／弘前市民参画センター／弘前大

学／ＦＭアップルウェーブ／藤崎町ふれあいずーむ館／平

川市文化センター／スポカルイン黒石／五所川原市立図書

館／八戸市立図書館／八戸市図書情報センター／八戸市市

民活動サポートセンター 「ふれあいセンターわいぐ」／十

和田市民図書館／三沢市公会堂／むつ市立図書館

☆☆☆メルマガ登録受付中！！☆☆☆
スクランブルエッグでは、メールマガジンを時々発行してい

ます！登録は無料です(̂ -̂ )

「無理せず楽しく、自分達の生活を大事にしながら、できる

ことをしてみよう！」というのがモットーの当たまご。イベ

ント自体は年に 2～3 回程度ですが、開催のお知らせのメー

ル等を配信させていただく予定です。

登録ご希望の方は、件名に「メルマガ希望」と入れて、

gochamazetamago@yahoo.co.jpまでご連絡くださ

いね！

東京ディズニーリゾート初、同性同士で結婚式を挙げたレズビアンの二人の、これまで

の軌跡とこれからへの想いが詰まった一冊です。

コミックエッセイだから読みやすくて、一気に読めちゃいます(≧∇≦) （愛浬）

弘前市主催のセミナーで講演させていただきました

今回のセミナーに初めて講師としてお話しさせてい

ただきました。自分の事を赤裸々に話す機会など今まで

にほとんどなく、どのように話せば自分の感じて来た事

や感じている事、生きる上での思いを分かりやすく伝え

られるのか悩みましたが、とにかく面白楽しく、あまり

重くなり過ぎないよう考慮した内容にし、自分が楽しん

で話している。その雰囲気が会場へ伝わったらいいなと

思いながら話しました。会場に来てくれた方々の雰囲気

も良く、自分の冗談にも気軽に笑ってくれて、本当に嬉

しかったです。

あいにく時間の都合上、頂いた質問や感想全てにお答

え出来ませんでしたが、今後も講師として話をする機会

があったら、別のネタを用意して、楽しいセミナーだっ

たと思っていただけるよう頑張りたいと思います。

貴重な体験をさせてもらい、本当に感謝です。そして

自分が話をする事によって、自分達の事をもっと知って

もらえたらと思います。

（柊）

会場には学生や一般の方など年齢層を問わず沢山の

方が集まっており、市民の方の関心の高さがうかがえま

した。

まずセクシュアルマイノリティに関する基礎的な部

分の説明に始まり、講師の体験談という流れでお話は進

められました（私用により途中で退室してしまい、お話

が途中までしか聞けなかったのが心残りです…）。

今回のセミナーで、今まで何となくしか知らなかった

ことが、はっきりと知識として固まったように思いま

す。今後もこのような機会が増えていくことを期待して

います。 （ロン）

青森県内では、自治体主催の一般市民向けセミナーにセクマイが取り上げられた例はまだほとんどありません（もし

かしたら今回が初めて？情報お待ちしております！）。より広く様々な分野で、当事者の言葉や体験を聞くような場が

増えれば、いつか性の多様性はみんなが知っている“当たり前”になるかもしれませんね(*^̂ *)

『レズビアン的結婚生活』

東小雪＋増原裕子／イーストプレス／2013年
Smash Hit!

9 月 25 日に弘前市民参画セ

ンターで行われた「平成 27 年

度第1回ひとにやさしい社会推

進セミナー、『女らしく、男ら

しくではなく、自分らしく！

～多様な性のおはなし～』」に

参加してきました。


