
今年もこの季節がやって来ました！

毎年5月 17日の IDAHO（International Day Against Homophobia and Transphobia：国際反ホモフォ

ビア＆反トランスフォビアの日）は、同性愛やトランスジェンダー等への嫌悪や差別に反対する日とし

て、世界中でイベントが開催されます。日本でも「多様な性にYes!」をテーマにメッセージを募集し街

頭で読み上げるアクションや、講演会、展示会など、各地で様々な催しが行われています。

2013年には、日本記念日協会の認定を受けて5月 17日が「多様な性にYESの日」となりました。

青森ではスクランブルエッグが、毎年７月に青森インターナショナルLGBTフィルムフェスティバル会

場前にて、映画祭さんと共催でメッセージ展を行っています。

今年も、映画祭さんと共催にて、会場前でIDAHOメッセージ展を開催します！

■日時：2014年 7月 13日（日）12:00～18:00

■場所：アウガ5F カダール AV多機能ホール前

青森市新町1-3-7

■料金：無料

映画を見に来られた方も、そうでない方も、お気軽にお立ち寄りいただき、多様な声に耳を傾けて
いってくださればと思います。

皆様のご来場をお待ちしております(*^^*)

多様な性の在り方と、幸せと人生と笑いを考える、にじいろたまご通信！ Vol.15 2014 年 夏号

セクシュアルマイノリティ・ボランティアサークル

http://gochamazetamago.

main.jp

【東北各地でイベントを開催している団体】

○青森インターナショナルＬＧＢＴフィルムフェスティバル

http://www.aomori-lgbtff.org/

○性と人権ネットワーク ＥＳＴＯ

http://akita.cool.ne.jp/esto/

○岩手レインボー・ネットワーク

http://ameblo.jp/iwaterainbownetwork/

○♀×♀お茶っこ飲み会・仙台

http://blog.goo.ne.jp/ochakkonomi

○Ａｎｅｇｏ http://blog.canpan.info/anego/

○やろっこ http://sendai865.web.fc2.com/

【にじたまの主な設置場所】

青森県立図書館／青森市民図書館／青森県男

女共同参画センター「アピオあおもり」／青

森市男女共同参画プラザ「カダール」／弘前

市立図書館／弘前市民参画センター／弘前大

学／藤崎町ふれあいずーむ館／平川市文化セ

ンター／スポカルイン黒石／五所川原市立図

書館／八戸市立図書館／八戸市図書情報セン

ター／八戸市市民活動サポートセンター「ふ

れあいセンターわいぐ」／十和田市民図書館

／三沢市公会堂／むつ市立図書館／ＦＭアッ

プルウェーブ

青森にも、暑い熱い夏がやってきました！夏祭りより一足早く、セクマイ関連イベントが開催されます☆

性のあり方も、一人ひとりみんな違うこと、メッセージを読みながら一緒に考えてみませんか？



特集

今回の特集は、ここ青森県で暮らしているセクシャルマイノティーの方へのインタビューをお送りし

ます！ インタビューに答えて下さったのは、20 代の X さん（仮称）です。これまで感じてきたことや

体験してきたことを、お話ししてくださいました。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

―――Xさんは FtX、ということでよろしいんでしょうか？

X：以前まではFtXだと思ってたんですけど、最近は…ちょっと自分のセクシャリティーを考えられなくて、そうか

と聞かれると自信ないですね（汗）

―――そうなんですね。では、とりあえず“FtX？”ということにして話を進めていきましょうか（笑）

Xさんは小さい頃、自分の性別についてはどのように認識していましたか？

X：一応、女の子って認識だったんじゃないかなぁ。でも、遊びや服装は男の子っぽかったかも。

そんなに性別にこだわってなかったような気がします。

―――男の子に対して、憧れなどはありましたか？

X：なんとなくですけど、憧れはありましたね～。だからって、「男の子になりたい！」とは思いませんでしたが。

あ、女の子扱いされるのは嫌だったなぁ（笑）

―――女の子扱いですか？例えば、どのような？

X：いつも一緒に遊んでいる男の子と一緒にいると、他の子が「女と遊んでる～」ってニヤニヤしてきたりされたの

は、イラッときましたね（笑）

―――あ～、異性を意識し始める頃によくあるアレですね（笑）

X：そう、アレです（笑）ま、良い意味での女の子扱いではないですね（笑）

―――でしたら、良い意味での女の子扱いであれば大丈夫だったりします

か？

X：うーん･･･されたことがないので分かりませんが･･･多分、嫌ですね（笑）

―――女の子扱いはされたくないんですね。では逆に、男の子扱いだった

ら、どうですか？

X：男の子扱いかぁ～。まぁ、別に嫌じゃないかもしれないです。

―――ということは、男の子扱いをされたいってことなんでしょうか？

X：うーん･･･「男の子として扱われたい」っていうのとは、また違うんですよね。どちらかというと、「生まれてき

た性別（女性）でみられたくない」って感じでしょうか。

―――Xさん的には、「男性でも女性でもありたい」って感じなのでしょうか？

X：ん～、「どっちでもありたい」し、「どっちでもありたくない」･･･みたいな？わがままですよね（笑）

―――わがまま･･･というより、なんだかもどかしい印象を受けました。最初に「自分のセクシャリティーについて

考えられない」と言っていましたが、その気持ちを少しだけ感じたかも･･･。

とまぁ、ここでいったん話題を変えまして！

Xさんの初恋って、いつでした？



X：初恋･･･今思えば、小学校の時の部活動の2コ上の先輩だった気がします。

―――ちなみに、その人は男性でした？女性でした？

X：女性でした。

―――どんな感じの人でしたか？（笑）

X：お姉さんって感じだったなぁ～。包容力がありましたね（笑）

―――そうなんですね（笑）では、恋愛対象は女性なんですか？

X：いえ、実はどっちもアリなんです（笑）

―――そうでしたか！男性とお付き合いしている時と女性とお付き合いしている時と、感覚的に違ったりすること

ってあるんですか？

X：そうですね･･･その時々でどちらかの性別に寄ってるのかな？男性と付き合うと女の子っぽくなるし、女性と付

き合うと男の子っぽくなるし･･･。

ただ、どちらかというと男性よりは女性との交際の方が真剣かも。守ってあげたいとか、将来のことを考えた

りします。

―――そうなんですか～。Xさんとお付き合いする女性は、大切にされますね♪

ところで、Xさんは社会人になって○年目ですが、学生の頃との違いってありますか？

X：そうですね･･･社会人になると、生まれ持った性別を重視されてしまうので、そこが辛いところかと･･･。

―――例えば？

X：「女性は女性らしく」ってよく言われるところですかね～。あとはすいません、ノーコメントで。

―――Xさんは、「どちらの性別でもありたい」し「どちらの性別でもありたくない」んですもんね。男か女かしか

認められないのは、Xさんには厳しいですよね･･･。

最後になりましたが、何か将来の夢や目標などはありますか？

X：特にないです。将来が見えないし、今付き合ってる人はいますが、

ずっと一緒にいられるか分かりませんし･･･。

って、暗くしちゃいましたね（笑）

―――いえいえ！貴重な意見ですから（笑）

今日は色々お話くださり、ありがとうございました！

X：ありがとうございました。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

これはあくまで、Xさんの経験にもとづいた感想や意見であり、すべての“FtX？”さんがこのように

感じているとは限りません。

100 人いれば、100 通りの性があると言われています。青森にも多様な性の在り方や恋愛のカタチが

あること、悩みながらも一生懸命生きていることが、もっとたくさんの人に伝わればいいな～と思いま

した。



☆☆☆ 県内・近県での催し物 ☆☆☆

【Smash Hit!】
海外ドラマ
『glee-踊る♪合唱部!?』

2009 年～

学校一冴えないと言われる弱小

合唱部“glee(グリー)”。校内

での地位は下の下で、「負け犬」と言われジュースをかけ

られる毎日。メンバーたちはそれぞれの夢を抱きながら

も、チームとして全くまとまる気配がない。果たして彼ら

はチームになることができるのか!?

学校での地位向上は？そしてそれぞれの夢、恋の行方は…。

個性が光るgleeメンバーですが、ゲイ、レズビアン、

トランスジェンダ―のキャラクターも登場します。また、

レズビアンであることを公言しているジェーン・リンチや、

映画『アナと雪の女王』で女王エルサ役を演じたイディナ・

メンゼルなど豪華なサブキャストにもご注目。

歌唱力抜群のキャストばかりで、ミュージカル好きには

たまらない作品です。 ヒロ

☆☆☆ メルマガ登録受付中！！ ☆☆☆

スクランブルエッグでは、不定期にメールマガジンを

発行しています。登録は無料です(^-^)

「無理せず楽しく、自分達の生活を大事にしながら、で

きることをしてみよう！」というのがモットーの当たま

ご。イベント自体は年に2～3回程度ですが、開催のお知

らせのメール等を配信させていただいております。

登録ご希望の方は、件名に「メルマガ希望」と入れて、

gochamazetamago@yahoo.co.jp までご連絡ください！

─ 編集後記 ─

今回のにじたまも中々手こずりました
が、やっと出来上がりました！

今年もメッセージ展を開催する事が決
まり、本当に嬉しい限りです！

スクランブルエッグはこれからも地道
にこつこつと、笑いながら進んで行けた
らなと、編集しながらしみじみと思いま
したｗ 柊

はじめまして、にし

と申します。

加入はほんとに最

近のことですが、同

時に大役を任され

る 勝 負 の 一 年 で

す！

せっかくのチャン

ス、無下に断っては

もったいない！と

思い引き受けまし

た。

何卒よろしくお願

いします。

【第９回青森インターナショナル

ＬＧＢＴフィルムフェスティバル】

今年も、「多様な性を考える映画祭」開催です！

■日時：2014年 7月 13日（日）13:00～

■場所：アウガ5F カダール AV多機能ホール

青森市新町1-3-7

■前売券：一日通し券\2,500、1 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ券\1,000

■販売所：青森松竹アムゼ、サンロード青森1F総

合サービスカウンター、成田本店しんまち店プレ

イガイド

詳しくは公式サイト http://aomori-lgbtff.org/

【希望あるライフスタイルのための

フォーラム －5年後の未来の君へ－】

生き方探しのﾋﾝﾄにしたいﾌｫｰﾗﾑ。たまごも協賛！

■日時：2014 年 7 月 26 日（土）13：30～16：30

■会場：秋田県中央男女共同参画センター（秋田

駅前）ハーモニープラザ 7F 研修室（アトリオ

ン 7F）

■参加費：無料

■パネリスト：杉山文野さん、東小雪さん、増原

裕子さん

詳しくは公式サイト http://estonet.info/


